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	【模型004】低质努力家：别用练习的假象，掩盖你从未开始的真相｜刻意练习法
	我们为什么如此迷恋“自动驾驶式勤奋”？
	从“重复”到“精进”的唯一窄门，就是直面“痛苦区”。
	刻意练习的“四刃”突破法：从“锤子”到“手术刀”
	道理都懂，怎么上手？
	第一刃：“靶向”定义
	第二刃：“专注”执行
	第三刃：“即时”反馈
	第四刃：“迭代”修正

	我们最后再回到赵疏桐的故事。


