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	【模型002】“术语的表演者”：你不是真懂，你只是“知道”|
费曼学习法
	学习认知的第一个层级：“标签化记忆”
	学习认知的第二个层级：“转译式理解”
	学习认知的第三个层级：“同理心转述”
	费曼真懂四步熔炉法
	第一步：锁定—— 选定“矿石”
	第二步：转译—— 假设“小白”
	第三步：自曝—— 找出“渣滓”
	第四步：重炼—— 回炉“精炼”

	实战工具包：费曼“小白”翻译器实战清单


